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livret De vie FFJDA
Du JuDokA

FéDérAtion FrAnçAise De JuDo, 
JuJitsu, kenDo et Disciplines Associées

NOM  

PréNOM  

Date De NaissaNce  

Lieu De NaissaNce  

aDresse  

cODe POstaL    ViLLe  

en cas de changement de domicile  

aDresse  

cODe POstaL    ViLLe  

PhOtO 
et cachet

ce livret de vie vous permet de collecter tous les documents officiels  
de participation à une activité judo. 

ce livret doit être inclus dans le prix du Passeport sportif  
obligatoire pour tous les licenciés FFJDa.
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les FonDeMents Du JuDo
La pratique du judo nécessite un ensemble d’éléments essentiels et indissociables.

Le DOJO

c’est le lieu de la pratique. espace d’étude et de travail,  
le dojo constitue aussi un lien mental et affectif qui unit les 
pratiquants.

Les règLes De cONDuite

Ponctualité, propreté, écoute, contrôle de ses actes  
et de ses paroles, engagement et constance dans l’effort.

La teNue

Le judogi blanc du judoka est simple et résistant. identique 
pour tous, il souligne l’égalité devant l’effort dans le proces-
sus permanent d’apprentissage.

La saisie

La pratique du judo demande une saisie entre les deux 
judokas. elle joue un rôle prépondérant pour contrôler, 
déséquilibrer ou projeter.

La chute

L’acceptation et la maîtrise de la chute sont nécessaires  
au judoka pour garantir ses progrès futurs.

Les bases techNiques

L’efficacité du judoka se construit sur l’étude approfondie  
et la maîtrise progressive de postures, de déplacements,  
du déséquilibre du partenaire, de formes techniques  
fondamentales, de facteurs dynamiques d’exécution.

Le raNDOri

Le randori permet la rencontre de deux judokas dans une 
confrontation dont la victoire ou la défaite n’est pas l’enjeu.

Le PrOFesseur

ii guide l’apprentissage vers la maîtrise technique en 
s’appuyant sur les principes essentiels et les fondements 
du judo.

Le ParteNaire

Le judo se pratique à deux partenaires. Le judoka tient 
compte de l’autre et s’adapte à la diversité de chacun.

Le saLut

Le salut est la marque formelle du respect du judoka pour 
le professeur, pour le partenaire, pour le lieu de pratique, 
pour l’espace de combat. ii ouvre et il ferme chaque phase 
essentielle de la pratique.

Le shiai

Le shiai oppose deux judokas dans une confrontation dont  
la victoire ou la défaite est l’enjeu.

Le kata

Le kata est un procédé traditionnel de transmission des 
principes essentiels du judo. ii consiste à mémoriser un en-
semble de techniques fixé historiquement et à exécuter cet 
ensemble de façon précise en harmonie avec le partenaire.

Le graDe

Le grade symbolise une progression globale du judoka 
sur le plan mental (shin), technique (gi) et physique (tai) 
dont la ceinture est la marque apparente. La ceinture noire 
manifeste l’accession à un premier niveau significatif dans 
cette progression.



liste récApitulAtive JustiFicAtive Des kAtAs présentés Du 1er Au 4e DAn

graDe iNscrire Les katas PréseNtés autheNtiFicatiON OFFicieLLe

1er DaN

2eMe DaN

3eMe DaN

4eMe DaN
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NOM  PréNOM  
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Fiche D’hoMologAtion Du grADe coMpétition
Il ne peut être donné suite à une demande d’homologation de grade sans que cette carte soit entièrement et lisiblement remplie puis signée.

NOM  PréNOM  Né(e) Le   acbcbbbc

aDresse  

cODe POstaL   acbbbc ViLLe  

Ligue cLub sexe 

cOMité N° De LiceNce 

Date Du graDe PrécéDeNt    acbcbbbc e-MaiL 

bONiFicatiON (voir textes officiels) 

Nom lisible et signature de l’enseignement

JOiNDre à ce DOssier Les Pièces JustiFicatiVes (bONiFicatiONs, équiVaLeNces...).

signature du titulaire

eXAMen pour l’obtention Du ____ DAn JuDo, JuJitsu
sigNature  
De L’eNseigNaNt ePreuVes

sigNature habiLitée 
Par La csDge De La FFJDa

test 
« connaissance de l’environnement sportif »

Date  acbcbbbc

Lieu

inscrire le(s) kata(s) présenté(s)
Date  acbcbbbc

Lieu

Date  acbcbbbc

Lieu

sigNature  
De L’eNseigNaNt POiNts acquis Lieu Date

sigNature habiLitée 
Par La csDge De La FFJDa

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

cachet et signature du cOrg ou csDge de la FFJDatests terminés le   acbcbbbc
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Fiche D’hoMologAtion Du 5e DAn JuDo, JuJitsu
Il ne peut être donné suite à une demande d’homologation de grade sans que cette carte soit entièrement et lisiblement remplie puis signée.

NOM  PréNOM  Né(e) Le   acbcbbbc

aDresse  

cODe POstaL   acbbbc ViLLe  

Ligue cLub sexe 

cOMité N° De LiceNce 

Date Du graDe PrécéDeNt    acbcbbbc e-MaiL 

bONiFicatiON (voir textes officiels) 

Nom lisible et signature de l’enseignement

JOiNDre à ce DOssier Les Pièces JustiFicatiVes (bONiFicatiONs, équiVaLeNces...).

signature du titulaire

eXAMen pour l’obtention Du 5e DAn JuDo, JuJitsu

sigNature  
De L’eNseigNaNt Lieu Date autheNtiFicatiON OFFicieLLe

kAtA acbcbbbc

JuDo acbcbbbc

JuJitsu acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

cachet et signature du cOrg ou csDge de la FFJDatests terminés le   acbcbbbc
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Fiche D’hoMologAtion Du grADe D’eXpression technique
Il ne peut être donné suite à une demande d’homologation de grade sans que cette carte soit entièrement et lisiblement remplie puis signée.

NOM  PréNOM  Né(e) Le   acbcbbbc

aDresse  

cODe POstaL   acbbbc ViLLe  

Ligue cLub sexe 

cOMité N° De LiceNce 

Date Du graDe PrécéDeNt    acbcbbbc e-MaiL 

bONiFicatiON (voir textes officiels) 

Nom lisible et signature de l’enseignement

JOiNDre à ce DOssier Les Pièces JustiFicatiVes (bONiFicatiONs, équiVaLeNces...).

signature du titulaire

eXAMen pour l’obtention Du ____ DAn JuDo, JuJitsu

sigNature  
De L’eNseigNaNt uV Lieu Date autheNtiFicatiON OFFicieLLe

test : « connaissance de 
l’environnement sportif » acbcbbbc

uv1 :  
inscrire le kata acbcbbbc

uv2 :  
technique Debout sol acbcbbbc

uv3 : exercices 
d’application judo acbcbbbc

uv4 : technique 
de défense jujitsu acbcbbbc

cachet et signature du cOrg ou csDge de la FFJDatests terminés le   acbcbbbc
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résultAts internAtionAuX

Nature  
De La cOMPétitiON résuLtat cat Date Lieu sigNature Du resPONsabLe

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

NOM  PréNOM  



10 

résultAts AuX MAniFestAtions oFFicielles

Nature  
De La cOMPétitiON résuLtat cat Date Lieu sigNature Du resPONsabLe

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

NOM  PréNOM  
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résultAts AuX MAniFestAtions clubs

Nature  
De La cOMPétitiON résuLtat cat Date Lieu sigNature Du resPONsabLe

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

acbcbbbc

NOM  PréNOM  
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NOM  PréNOM  

stAges sportiFs

Nature Du stage PériODe Lieu sigNature Du resPONsabLe
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NOM  PréNOM  

stAges De perFectionneMent technique

thèMe PériODe Lieu / NiVeau sigNature Du resPONsabLe
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NOM  PréNOM  

stAges proFesseurs

thèMe PériODe Lieu / NiVeau sigNature Du resPONsabLe
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NOM  PréNOM  

stAges Juges

thèMe PériODe NiVeau Lieu
sigNature  
Du resPONsabLe



16 

NOM  PréNOM  

stAges Arbitres

NiVeau PériODe Lieu sigNature Du resPONsabLe
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NOM  PréNOM  

stAges coMMissAires sportiFs

NiVeau PériODe Lieu sigNature Du resPONsabLe
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NOM  PréNOM  

stAges Divers

Nature Du stage NiVeau PériODe Lieu
sigNature  
Du resPONsabLe
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NOM  PréNOM  

Activités proFessionnelles JuDo JuJitsu

Nature Du POste* PériODe Lieu sigNature Du resPONsabLe

*Directeur technique, enseignant, assistant club
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NOM  PréNOM  

stAges De DirigeAnts

NiVeau PériODe Lieu sigNature Du resPONsabLe

Fonctions De DirigeAnts

Nature Du POste PériODe
NOM Du cLub, 
cOMité Ou Ligue Lieu

sigNature Du 
resPONsabLe
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NOM  PréNOM  

Distinctions FFJDA
DésigNatiON  Date sigNature du responsable

Lettre de félicitation acbcbbbc

Palme de bronze acbcbbbc

Palme d’argent acbcbbbc

Palme d’or acbcbbbc

Médaille de bronze acbcbbbc

Médaille d’argent acbcbbbc

Médaille d’or acbcbbbc

grande Médaille d’or acbcbbbc

trophée shin acbcbbbc

Mérite Des ceintures noires
DésigNatiON  Date sigNature du responsable

croix de bronze acbcbbbc

croix d’argent acbcbbbc

croix vermeil acbcbbbc

grand croix acbcbbbc
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les AvAntAges De votre cArte De licence

en étant inscrit et licencié
dans un club affi lié à la FFJDA :

•
vous êtes assuré en cas d’accident (sauf refus de votre part),

•
vous pouvez participer aux compétitions offi cielles (individuelles ou par équipe),

•
vous pouvez prendre part à des entraînements de masse, des stages 

ou des actions promotionnelles (du type « sport pour tous » ou « Vacances sportives ») 
organisés par la Fédération ou ses organismes décentralisés,

•
vous avez la possibilité de passer les grades offi ciels 

de Judo-Jujitsu, kendo et Disciplines associées,

•
vous bénéfi ciez des activités proposées dans de nombreux 

dojos d’été et centres de vacances,

•
vous pourrez participer à des échanges avec des fédérations étrangères.



21/25 Avenue De lA porte De chAtillon

75680 pAris 14èMe

tél : 01 40 52 16 16 - FAX : 01 40 52 16 00

www.FFJuDo.coM

communication@ffjudo.com

FFJDA

FéDérAtion FrAnçAise De JuDo, 
JuJitsu, kenDo et Disciplines Associées


