L5-M7/11/12 CD48 SAINT ENIMIE STAGE DEPARTEMENTAL BENJAMIN A SENIORS _ Inscription Obligatoire Extranet site FFJDA

S10/11 CD48 LANGOGNE STAGE KATAS ET ENTRAINEMENT DE MASSE 9H-12h 14h-17h Inscription Obligatoire Extranet site FFIDA

Le Barcares Stade de la

CALENDRIER JUDO SAISON 2012-2013
DATES NIVEAU LIEUX MANIFESTATIONS HORAIRES INFORMATIONS

S20/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Cadets 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S20/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Cadettes 11h30-12h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S20/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Elite Feminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S20/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Ceintures Noires Animation Féminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S20/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Ceintures de Couleurs Féminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S20/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Minimes Féminines 14h30-15h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D21/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Elite Masculins 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
D21/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Ceinture Noires Animation Masculins 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D21/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Ceintures de Couleurs Masculins 10h30-11h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D21/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Vétérans Masculins 10h30-11h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D21/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Minimes Masc -50kg 13h30-14h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D21/10/12 CD34 |MEZE Salle Bernard Jeu Grand Prix Minimes Masc +50kg 15h-15h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S27/10/12 CD48 LANGOGNE Animation départementale baby judo et pré-poussins Ouvert au CD48 Inscription extranet

D28/10/12 CD48 LANGOGNE Animation départementale petits tigres - 1ére Journée coupe Lozere Ouvert au CD48 Inscription extranet

S17/11/12 CD66 mer Grand Prix Elite Masculins 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S17/11/12 coes | “© Barcaréﬁ?jtade dela Grand Prix Ceinture Noires Animation Masculins 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S17/11/12 CD66 Le Barcarén?e?tade dela Grand Prix Ceintures de Couleurs Masculins 10h30-11h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S17/11/12 coes | © Barcarén?e?tade dela Grand Prix Vétérans Masculins 10h30-11h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S17/11/12 CD66 Le Barcarérsesrtade dela Grand Prix Elite Feminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S17/11/12 CD66 Le Barcarérsesrtade dela Grand Prix Ceintures Noires Animation Féminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S17/11/12 CD66 Le Barcarérsesrtade dela Grand Prix Ceintures de Couleurs Féminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S17/11/12 CD66 Le Barcarérsesrtade dela Grand Prix Minimes Féminines 14h30-15h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D18/11/12 CD66 Le Barcarérsesrtade dela Grand Prix Cadets 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D18/11/12 CD66 Le Barcarérsesrtade dela Grand Prix Cadettes 11h30-12h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA




S24-D25/11/12 MONTPELLIER ARENA CHAMPIONNAT DE France INDIVIDUEL 1ére DIVISION _

D18/11/12 cpgp | Lo Barcarts Stade dela Grand Prix Minimes Masc -50kg 13h30-14h Ouvert  la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D18/11/12 coes | -© Barca’?esr'tade dela Grand Prix Minimes Masc +50kg 15h-15h30 Ouvert & la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA

Maison régionale des

S1/12/13 LIGUE LR sports de Montpllier Formation régionale "judo et personnes en situation de handicap” 8h-18h Sur inscription avant le 15 novembre

S1/12/12 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Examen Kata pour le 1ler, 2éme, 3éme et 4éme DAN 15h-15h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA
S1-D2/12/12 IR DOJO de MEZE STAGE inter region de JUGES Sur convocation

S1/12/12 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Championnat par Equipes de Clubs Cadets Juniors Masc 17h-17h30 Inscription Obligatoire Extranet site FFJDA

S1/12/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Championnat par Equipes de Clubs Cadettes Juniors Féminines 17h-17h30 Inscription Obligatoire Extranet site FFJDA

S1/12/12 IR MEZE Salle Bernard Jeu EXAMEN EXPRESSION TECHNIQUE ler au 4éme Dan 14h Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA

D2/12/12 LIGUE LR [MEZE Salle Bernard Jeu| Compétition de grades ler Dan juniors seniors masculins et féminins 8h-8h30 Inscription Obligatoire Extranet site FFJDA

D2/12/12 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Competition de grades 2éme, 3éme Dan masculins et feminins 9h-9h30 Inscription Obligatoire Extranet site FFIDA

D2/12/12 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Compétition de grades ler Dan cadets cadettes 13h-13h30 Inscription Obligatoire Extranet site FFJDA

D2/12/12 CD30 MARGUERITTES STAGE BENJAMINS + MINIMES MASC ET FEM 2 10h-15h30 Ceinture J/O mini - Repas tiré du sac-Inscription Extranet

D16/12/12

LIGUE LR

DOJO de MEZE

Formation Assistants Clubs Animateurs Suppléants ler week end

S15/12/12 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Ceintures de Couleurs Féminines 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S15/12/12 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Elite Feminines 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S15/12/12 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Ceintures Noires Animation Féminines 9h-9h30 Ouvert & la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIJDA
S15/12/12 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Cadettes 10h-10h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S15/12/12 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Minimes Féminines 14h-14h30 Ouvert & la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIJDA
D16/12/12 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Cadets 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D16/12/12 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Minimes Masc -50kg 13h30-14h Ouvert & la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIJDA
D16/12/12 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Minimes Masc +50kg 15h-15h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA

Dossier site de la ligue avant le 30 Septembre 2011

D16/12/12

J27-S29/12/12

S5/01/13

LIGUE LR

LIGUE LR

DOJO de MEZE

DOJO de MEZE

Institut Judo

Stage REGIONAL Ju Jitsu

STAGE REGIONAL MINIMES CADETS JUNIORS

Championnat de France par Equipes de Clubs Juniors

9h-17h

Début: 09h

Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA

Préparation a la compétition

Fin: 18h30

Inscription Extranet avant le 20 Déc

Sur sélection

D6/01/13

Institut Judo

Championnat de France par Equipes de Clubs Cadets

Sur sélection




S12/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Elite Masculins 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S12/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Ceinture Noires Animation Masculins 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S12/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Ceintures de Couleurs Masculins 10h30-11h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S12/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Vétérans Masculins 10h30-11h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S12/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Elite Feminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S12/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Ceintures Noires Animation Féminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S12/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Ceintures de Couleurs Féminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S12/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Minimes Féminines 14h30-15h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D13/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Cadets 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
D13/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Cadettes 11h30-12h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D13/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Minimes Masc -50kg 13h30-14h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D13/01/13 CD30 CLARENSAC Grand Prix Minimes Masc +50kg 15h-15h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA

S19/01/13 CD48 AUMONT AUBRAC ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL _ Inscription Obligatoire Extranet site FFJDA

$19/01/13

LIGUE LR

DOJO de NARBONNE

CHPT DE LIGUE PAR EQUIPE DE CLUB SENIORS

13h-14h

Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA

S19-D20/01/13

NAT

Lieux hors ligue

1/2 FINALES REGIONALES CADETS CADETTES

Sur sélection avec inscription Extranet Site de la FFJDA

S26/01/13 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Elite Masculins 9h-9h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
S26/01/13 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Ceinture Noires Animation Masculins 9h-9h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
S26/01/13 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Ceintures de Couleurs Masculins 10h30-11h Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
S26/01/13 CD11 DOJO de NARBONNE Grand Prix Vétérans Masculins 10h30-11h Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA

S2/02/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu 1/2 FINALES REGIONALES CADETS 8h-8h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA  Qualificatif pour
S2/02/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu 1/2 FINALES REGIONALES CADETTES 10h-10h30 le Chpt de France
S2/02/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Ligue Juniors Masculins 13h-13h30 o ) )
Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
S2/02/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Ligue Juniors Féminines 15h-15h30

S16/02/13 CD48 AUMONT AUBRAC Animation départementale baby judo et pré-poussins Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
S16/02/14 CD49 AUMONT AUBRAC Stage arbitrage et CS 16h00-18h30
D17/02/13 CD48 AUMONT AUBRAC Animation départementale petits tigres - 2eme Journée coupe Lozere Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA

S16-D17/02/13 AVIGNON Tournoi National Label A Cadets Cadettes _ Inscription Extranet site FFIDA

S23/02/12

CD48

SAINT CHELY

STAGE KATAS ET ENTRAINEMENT DE MASSE

9H-12h 14h-17h

Inscription Obligatoire Extranet site FFJDA




) STAGE REGIONAL MINIMES CADETS JUNIORS avec participation du Début: 9h Ouvert a la ligue - Préparation a la compétition Inscription
L25-028/02/13 | LIGUELR DOJO de MEZE POLE ESPOIR et de la 1er DIVISION CADETS/TES Fin:18h30 EXTRANET avant le 18 Fev

S16/03/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE STAGE REGIONAL JUGES 10h00-12h00 OUVERT AUX ENSEIGNANTS

S16/03/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE STAGE REGIONAL KATA 14h-15h OUVERT PRATIQUANTS ET ENSEIGNANTS

S16/03/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE Examen Kata pour le 1er, 2éme, 3éme et 4éme DAN 15h-15h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA

D17/03/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE Compétition de grades ler Dan juniors seniors masculins et féminins 8h-8h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA

D17/03/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE Competition de grades 2éme, 3éme Dan masculins et feminins 9H-9H30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA

D17/03/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE Compétition de grades ler Dan cadets cadettes 13h-13h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA

D17/03/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE Compétition de grades 4éme Dan Masculins 9h-9h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA

I e e

S16/03/13 ZONE VALENCE Championnat de Zone Juniors Féminines 13h-14h Sur sélection

D17/03/13 ZONE VALENCE Championnat de Zone Juniors MASCULINS 9h-10h Sur sélection

30/03/2013 CD48 STAGE KATAS ET ENTRAINEMENT DE MASSE Inscription Obligatoire Extranet site FFIDA

S23/03/13 CD66 ST Cg:‘?e'ﬁ;f‘ade TOURNOI INTERNATIONAL MINIMES FEM 8h00-9h00 Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA
$23/03/13 CD66 ST C\C(;’g:ﬁa”n?ade TOURNOI INTERNATIONAL MINIMES MASC 13h30-14h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
D24/03/13 CD66 o Cg:‘?e'ﬁ;f‘ade STAGE INTERNATIONAL MINIMES M et F 10h00-12h00 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA

S6/04/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Championnat de Ligue Seniors 1ére Division Masculins 8h-8h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
S6/04/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Championnat de Ligue Seniors 1ére Division Féminines 9h-9h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
S6/04/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Championnat de Ligue Minimes Masculin 12h-12h30 Sur sélection départementale
S6/04/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Championnat de Ligue Minimes Féminines 14h-14h30 Sur sélection départementale
S6/04/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu Coupe Régionale du Jeune arbitre Cadets (tes) 12h-12h30 Sur sélection départementale
D7/04/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu COUPE REGIONALE BENJAMINES 9h-9h30 Sur sélection départementale




D7/04/13

LIGUE LR

MEZE Salle Bernard Jeu

COUPE REGIONALE BENJAMINS

13H-13H30

Sur sélection départementale

D7/04/13

S6-D7/04/13

LIGUE LR

MEZE Salle Bernard Jeu

Paris-Institut du Judo

Coupe Régionale jeunes Arbitres Minimes

Championnat de France Juniors

9h-9h30

Sur sélection départementale

Sur sélection

V12-D14/04/13

SAINT MALO

ASSISES ET ASSEMBLE GENERALE FFIDA

Sur convocation

T e MARVEIOLS STAGE REGIONAL KATA 9h30-12h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA
COUPE REGIONALE KATA 14h-14h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
S13/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Elite Masculins 12h-12h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S13/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Ceinture Noires Animation Masculins 12h-12h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S13/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Ceintures de Couleurs Masculins 12h-12h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S13/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Vétérans Masculins 12h-12h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S13/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Elite Feminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S13/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Ceintures Noires Animation Féminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S13/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Ceintures de Couleurs Féminines 13h-13h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S13/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Minimes Féminines 14h-14h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFIDA
S13/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Cadettes 14h-14h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D14/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Cadets 9h-9h30 Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
D14/04/13 CD48 MARVEJOLS Grand Prix Minimes Masc 13h30-14h Ouvert a la ligue - Inscription sur EXTRANET FFJDA
S13-D14/04/13 | LIGUE LR DOJO de MEZE CQP- FORMATION WEEK END 7 9h-17h Sur inscription
D14/04/13 LIGUE LR DOJO de MEZE Formation Assistants Clubs Animateurs Suppléants 9h-17h Sur convocation

S20/04/13 ZONE FOS SUR MER COUPE ZONE MINIMES FEMININES 11h-12h Sur sélection
S20-D21/04/13 ZONE FOS SUR MER Coupe Jeune arbitre (Cadets) 11h-12h Sur sélection
D21/04/13 ZONE FOS SUR MER COUPE ZONE MINIMES MASCULINS 9h-10h Sur sélection

J25-D28/04/13 IN a déterminer CHPT EUROPE SENIORS
S27/04/13 ZONE |MEZE Salle Bernard Jeu Championnat de Zone Seniors Féminines 1ére Division 13h-14h Sur sélection- Qualificatif aux France 1ére Division
D28/04/13 ZONE |MEZE Salle Bernard Jeu Championnat de Zone Seniors Masculins 1ére Division 9h-10h Sur sélection- Qualificatif aux France 1éere Division
S4/05/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu COUPE REGIONALE ET CRITERIUM REGIONAL CADETS 9h-9h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA
S4/05/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu COUPE REGIONALE ET CRITERIUM REGIONAL CADETTES 10h-10h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
S4/05/13 LIGUE LR [MEZE Salle Bernard Jeu| CHPT REGIONAL 2éme et 3éme DIVISION SENIORS MASCULINS 14h-14h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA




S4/05/13 LIGUE LR |MEZE Salle Bernard Jeu| CHPT REGIONAL 2éme et 3éme DIVISION SENIORS FEMININES 15h-15h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
S4-D5/05/13 LIGUE LR DOJO de MEZE CQP- FORMATION WEEK END 8 9h-17h Sur inscription
D5/05/13 LIGUE LR DOJO de MEZE Formation Assistants Clubs Animateurs Suppléants 9h-17h Sur convocation

S18/05/13 CD48 MARVEJOLS STAGE DEPARTEMENTAL KATA entrainement de masse 9h- 12h 14h-17h Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA

S25/05/13 CD48 ST CHELY D APCHER Animation départementale baby judo et pré-poussins Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA
S25/05/14 CD48 ST CHELY D APCHER Stage Arbitrage et CS
D26/05/13 CD48 ST CHELY D APCHER Animation départementale petits tigres - Finale coupe Lozere Inscription obligatoire sur extranet de la FFJDA

S1/06/13 NAT CEYRAT COUPE DE FRANCE CADETS CADETTES Sur sélection
D2/06/13 NAT CEYRAT CRITERIUM NATIONAL CADETS CADETTES Sur sélection
S1-D2/06/13 NAT Paris-Institut du Judo EXAMEN 5éme DAN Sur inscription 2 mois avant

S8/06/13

VILLEMOMBLE

COUPE DE France PAR EQUIPE DE DEPARTEMENT MINIMES

S8/06/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE STAGE REGIONAL JUGES 10h00-12h00 OUVERT AUX ENSEIGNANTS

S8/06/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE STAGE REGIONAL KATA 14h-15h OUVERT PRATIQUANTS ET ENSEIGNANTS
S8/06/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE Examen Kata pour le ler, 2éme, 3éme et 4éme DAN 15h-15h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
D9/06/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE Compétition de grades ler Dan juniors seniors masculins et féminins 8h-8h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
D9/06/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE Competition de grades 2éme, 3éme Dan masculins et feminins 9h-9h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA
D9/06/13 LIGUE LR | DOJO de NARBONNE Compétition de grades ler Dan cadets cadettes 13h-13h30 Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA

Sur sélection

D9/06/13

VILLEMOMBLE

MARSEILLE

CHAMPIONNAT DE France PAR EQUIPE 1ére DIVISION

Sur sélection

V21-D23/06/13

a déterminer

CHAMPIONNAT EUROPE CADETS

S15/06/13 IR o STAGE JUGES EXPRESSION TECHNIQUE 9h30 Sur convocation
Bougainville
MARSEILLE . . .
S15/06/14 IR Bougainville EXAMEN EXPRESSION TECHNIQUE 14h Inscription obligatoire sur extranet de la FFIDA

$§22-D23/06/13

Paris-Institut du Judo

CHPT DE FRANCE ENTREPRISE - COUPE 3éme DIVISION

Sur sélection

$22/06/13

LIGUE LR

DOJO de MEZE

Examen CQP-Rattrapage

Sur convocation




Les horaires des compétitions de ligue ne sont pas définitifs

infos ligue - infos ligue - infos ligue - infos ligue - infos ligue

ENTRAINEMENTS AVEC LE POLE ESPOIR:
Tous les lundis hors vacances scolaires de 19h a 21h et tous les mercredis hors vacances scolaires de 15h & 17h au Lycée Jean Mermoz d'Octobre a Mai : a partir de minimes.
COURS KATA avec Jacques LE BERRE au Palais des Sports de Castelnau le Lez:
Tous les MARDIS de 9h a 12h a d' Octobre a Mai ouvert aux professeurs et judokas s'orientant vers I'enseignement
STAGES REGIONAUX MINIMES - CADETS - JUNIORS :
Ces stages préparatoires a la compétitionsont recommandés pour les judokas souhaitant s'orienter vers la pratique du judo de compétition et I'entrée en Pdle. Participation du Pole Espoir et de la 1ere division cadet (te). La ligue et les
Comités Départementaux financent en partie cette opération. Les judokas ayant participé aux trois premiers stages sont prioritaires pour le stage de Paques
CONDITIONS DE PRESENTATION AUX GRADES
Signature du professeur en face des cases correspondantes obligatoire (Connaissance de I’environnement, Kata, Compétition)- Trois timbres de licence — Un certificat médical d’aptitude a la pratique du judo en compétition de moins d’un
an - Respect des délais entre les grades - Le requis « Connaissance de [’environnement des organisations sportives est obligatoire uniquement pour I’Homologation du Grade.
L'inscription est obligatoire sur I'extranet de la FFIDA
Les judokas du Languedoc Roussillon ayant terminé leur examen de grades (UV, kata, compétition, feuillet rempli) pourront étre homologués sur place par le Secrétaire de CORG




